Higiene visual escolar

Carlos Luis Saona Santos

Para las personas que no estan especializadas en esteiriama
buena vision es simplemente la capacidad del ser humano para
ver, con nitidez y en detalle, objetos situados a una distancia
lejana. Esta capacidad es lo que suele denominarseagudeza
visual. Sin embargo, la definicion dasion de los seres huamos

es mas compleja de lo que parece ya que es el proceso de
informacion de todos los objetos que se encuergramuestro
espacio visual con la finalidad de equilibrarnos con nuestro
entorno.

En la obtencion de tal informacion intervienen procesos ngtore
opticos y sensoriales cuyas funciones se han de desarrollar de
forma coordinada y precisa.

En condiciones normales el proceso de la informacion visual de
los objetos (vision), depende de su localizacion en el espacio con
respecto al entorno o en relati@on nuestro cuerpo; de la
alineaciéon adecuada de los ejes visuales (convergencia) sobre
cada objeto para fijarlo con la févea de ambas retinas; de la
estimulacion de puntos y areas correspondientes entre una retina y
la otra; del andlisis del brillo, ami y forma de los objetos, y
finalmente, del proceso de unificacion o de fusion de las dos
sensaciones procedentes de cada retina, previamente elaboradas.

Los padres de familia deben concienciarse en el hecho de que no
es suficiente, aunque necesario, gus nifios tengan los 0jos
estructuralmente sanos, sino que deben estar seguros de que su
sistema visual funciona con el rendimiento adecuado. En otras
palabras, no es suficiente que el nifio vea las letras mas pequefias
a una gran distancia, sino que seaazage interpretar lo que ve, 0

gue sea capaz de obtener el significado real de lo que observa.
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Al nacer, nuestro organismo parece poseer ciertas capacidades
genéticas dotadas:

1. Una retina intacta y anatbmicamente dividida en cuadrantes.
La zona retiniana edonde se obtienla maxima agudeza
visual, denominada fovea, es incompleta y no entra en
funcionamiento total hasta las dieciséis semanas de vida.

2. Los globos oculares son capaces de rotar dentro de sus
Orbitas de forma burda, por lo que los movimientodode
0jos no suelen ser uniformes ni eficaces.

3. La capacidad para cambiar la focalizacibn tampoco esta
totalmente desarrollada. Por lo tanto, se tiene que aprender a
localizar los objetos con precision para obtener el
significado real de los mismos

Con algatan importante para sobrevivir como los ojos vy la vision,
tendran que hacerse previsiones para conseguir un desarrollo mas
eficaz. Por lo general es lo suele ocurrir pero también es posible
gue por factores ambientales y el empleo inadecuado de los ojos,
el desarrollo de la funcién visual no llegue a ser adecuado, con lo
que el nifo observara menos, verd menos, recordard menos,
aprendera menos y por lo general llegara a ser menos eficiente.

La vision depende de un conjunto de habilidades que los seres
humanos no heredan de la informacidn genética sino que tienen
que ser aprendidas. Si la funcidon visual es un proceso que se
aprende, es evidente que pueadeucarserecibiendo el nifno
terapias visuales optométricas basadas en la fisiologia ocular.

Ciertas actridades escolares ponen a prueba el funcionamiento
del sistema visual para elaborar informacion de simbolos (letras,
nameros, dibujos, etc.) y objetos que se encuentran situados a
diferentes distancias en su mundo visual espacial. En las aulas de
los colegos de EGB las principales distancias empleadas para
realizar tareas escolares son las del encerado y del pupitre.
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Cuando el maestro escribe palabras o numeros sobre el encerado,
el nifio tiene que dirigir adecuadamente cada uno de sus 0jos con
la finalidadde centrar los ejes visuales sobre dichos simbolos. En
esta actividad, los ojos deberan realizar con eficacia y
uniformidad movimientos sacadicos y de seguimientéstos
movimientos son necesarios para que el niio pueda leer con
rapidez y comprender loug lee o lo que escribe. Sirven para
permitir al nino relacionarse visualmente con su entorno. Los
movimientos sacadicos son los cambios de fijadénlos ojos
cuando se pasa de un objeto a otro, de una letra a otra, de una
palabra a otra, o como cuando se mira de lejos a cerca y
viceversa. Lavelocidad y comprension en la lectudepende
considerablemente de estos movimientos. Un nifio de tercer grad
de EGB debe ser capaz de leer 115 palabras por minuto, mientras
gue otro del séptimo grado debe leer 215. Si un nifio de cuarto
grado no es capaz de leer 160 palabras por minuto, puede
considerarse comtector lento Los lectores muy lentos por lo
generalsuelen ejecutar movimientos oculares sacadicos de letra a
letra.

Después dla localizacion de los simbolos u objetos de interés,
debera ponerse en marcha el mecanismo de focalizaain
obtener la vision nitida de aquéllos.

De esta forma el sistema ua obtiene datos que después de ser
trasmitidos desde la retina de ambos ojos mediante impulsos
eléctricos codificados alcanzan las areas sensitivas de la
informacion visual y el niflo podra obtener el significado de lo
gue ve, esto es, identificar las @lalas u objetos mirados.

Al mismo tiempo que el niflo presta atencién a las palabras
escritas en el encerado y a lo que escribe en su cuaderno también
debera ser consciente de los objetos que se encuentran alrededor



de sus tareas escolares para relaciopam Su propio cuerpo y
poder orientarse con mas eficacia

Durante la realizacion de las tareas escolares el nifio debe
aprender a relacionar la vision con el resto de los otros sentidos.
Entre los sistemas de la vision y de la antigravedad existe una
relacion muy importante. Cuando los ojos no se dirigen por igual
hacia un objeto mientras se lee o0 se escribe, el resto del cuerpo
queda desequilibrado distorsionandose la percepcion visual.
Asimismo, si no se equilibra la postura la coordinaciéon de los dos
0jos se ve afectada y también la percepcion.

Causas gue pueden producir problemas visuales y oculares

Entre las causas posibles que pueden dar lugar a problemas de los
0jos y visuales se encuentran las siguientes:

1. La coordinacion e integracion inadecuada detuerpo
2. Las posturas incorrectas

3. Los movimientos oculares inadecuados

4. Las destrezas visuales desarrolladas deficientemente
5. Los factores ambientales

Si los dos lados del cuerpo estan pobremente integrados, esta
condicién puede producir problemas en la ejecucion binocular de

los 0jos. La coordinacion e integracion inadecuadas del cuerpo

pueden producir dificultades en la direccionalidad que se traducen

por confusiones al escribir o le@rb porii d,& meporii € mo

etc.

La postura es el esquerbasico del movimiento de los ojos y del
gue otros movimientos deben desarrollarse. Los ajustes posturales
son basicos y en el organismo son los mas rigidos que se
encuentran.



Los ajustes posturales tienen dos objetivos. En primer lugar, a
travées de la pdgra conseguimos mantener una orientacion
constante con la superficie de la tierra y con el ambiente que nos
rodea. En segundo lugar, los mecanismos posturales nos permiten
responder con rapidez y eficacia a los efectos de la gravedad.

Como resultado de risiones innecesarias y encorvamiento del
cuerpo mientras el niio escribe, suelen desarrollarse problemas
visuales ademas de perder su habilidad de expresar
espontaneamente su potencial de creatividad, y de aprender a
odiar la lectura.

Muchos jovenes que naa aprendieron a escribir con facilidad y
gue estan obligados a realizar esta tarea por necesidelén
manifestar las distorsiongssintomassiguientes:

1. Posturas distorsionadas del cuerpo
a. Un hombro mas alto que el otro
b. Caderas giradas
c. Una pierna funcionalmente mas larga que la otra
2. Dificultades con la orientacion espacial
a. Pérdida de la percepcion de profundidad
b. Dificultad para utilizar ambos ojos a la vez
c. Problemas de enfoque visual que impide ver nitido
d. La vision de un ojo es peor que la del otro
3. Sintonas subjetivos:
a. Dolor de cabeza
b. Dolores en la nuca y en los hombros
c. Somnolencia
d. Molestias generales
e. Irritacidbn consigo mismo y con sus compafneros

Mientras un niflo escribe podemos observar los comportamientos
siguientes:



1. Su cabeza se inclina excesivamenkbacia un lado, hacia
la izquierda si es diestro, y hacia la derecha si es zurdo

2. Su cabeza queda muy cerca del papel, con lo que uno de
sus ojos también quedara excesivamente cerca de la
tarea

3. Su papel queda situado a un lado de la linea media de su
cuerpo. El nifo diestro situa el papel a la derecha de su
linea media, mientras que el niflo zurdo hacia la
izquierda.

4. El nifo sostiene el lapiz excesivamente cerca de su punta

La inclinacion de la cabeza, el sentarse cerca del papel, el
mantenimiento del papel tia un lado, y la tensién creada por
esta postura inconveniente es producida por el asimiento
incorrecto del lapiz o del boligrafo. Cuando el nifio sostiene el
lapiz cerca de su punta se ve obligado a inclinar la cabeza y
acercarse excesivamente al papeh @ objeto de ver dicho
extremo del lapiz al escribir. Como resultado de tensiones creadas
por posturas desequilibradas, como la inclinacion de la cabeza
compulsiva, como cuando se sostiene un lapiz inadecuadamente,
el sistema visual del nifio puede reaoeir asi:

1. Dejar de utilizar uno de los ojos, produciéndose una
ambliopia u ojo vago

2. Producir una miopia en un solo ojo, con la consecuencia
de una anisometropia (diferente vision entre ambos 0jos)

3. Disminuir la eficacia de la vision binocular (empleo de
los dos ojos de forma coordinada)

4. Inducir un astigmatismo de pequeino grado pero
fatigante en vision de cerca al leer prolongadamente

5. Restringir el proceso de elaboracion de los datos visuales

6. Desarrollar problemas visuales y oculares combinados



El desarrolloinadecuado de los movimientos de los dos ojos
puede producir muchos problemas de rendimiento escolar de los
ninos Asi si los 0jos no siguen correctamente un objeto en
movimiento pueden producirse durante el acto de la lectura y de
la escritura los comp@inientos siguientes:

1. Inversiones de las letras

. Desorientacion

. Omisiones de letras, palabras o frases
Velocidad lenta en la lectura

. Comprension pobre de lo que se lee

. Mal espaciado de las letras

7. Tamano inconstante de las letras

o UAWN

Si las destrezas visuales s® han desarrollado adecuadamente, el
niio suele tener una pobre organizacion espacial con la que tendra
problemas en la lectura y dificultades binoculares que dan lugar a
molestias e ineficacia visuales




Figura 1. Acercamiento excesivo de una nifiamaterial de
escritura. Este acercamiento excesivamente de los ojos al papel da
lugar a un estrés en el mecanismo de focalizacion produciendo
una hiperacomodacion ocular y fatiga del mdudsculo ciliar. La
consecuencia de este comportamiento erroneo puederiadiac
miopia sin que la nifla haya heredado esta condicion

Figura 2. Se observa una postura inadecuada de una nifia ya que
inclina la cabeza para escribir, dando lugar a que uno de los 0jos
guede mas cerca del papel que el otro. La consecuencia puede s
una vision distinta entre ambos ojos, pudiendo inducirse una
anisometropia o un astigmatismo



Figura 3. Se observa un nino adoptando posturas inadecuadas no
solamente de los ojos sino también de la cabeza, manos, y del
cuerpo. En estas condiciones peed producirse miopias
funcionales, anisometropia y ambliopia.

Figura 4. Se observa una nifia practicamente apoyando un lado de
la cabeza sobre la mesa de trabajo escolar. En estas condiciones
es muy probable que el ojo izquierdo no esté proporcionando
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iInformacion al sistema visual y se produzca una ambliopia, esto
es, que el ojo izquierdo se haga vago.

Figura 5. Se observa que la niéigarra el lapiz muy cerca de la
punta. Esta postura obliga a la niia a inclinar la cabeza hasta que
sus ojos puedan vea lpunta del lapiz, pudiendo dar lugar a un
acercamiento excesivo de uno de sus ojos al papel
Consecuentemente, puede producitse astigmatismoo una
vision diferente de unoedos 0jos con respecto al otro.
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Figura 6. Se observa que el escolar no solamente tiene sus 0jos
muy cerca del papel sino que ademas el pelo de su cabeza le
impide desarrollar su vision periférica, atributo muy importante
para el desarrollo de la integracion de todo el cuerpo, para
respomer espontaneamente a las actividades muscular y visual,
para el uso efectivo de los mecanismos de retroaccion, para tener
libertad en el control del movimiento de las partes del cuerpo, y
para conseguir libertad en Iesstemas del lenguaje. La vision
perférica esun atributo de supervivencia.

Higiene visual

Con el objeto de prevenir que se produzcamopias
anisometropias, ambliopias y estrabismos, debido a una falta de
coordinacién corporal, posturas incorrectas, destrezas visuales
inadecuadas, movimintos oculares imprecisos e irregulares, y a
factores ambientales tales como una iluminacion inadecuada del
material de tareas escolares ( o cualquiera que se realice a
distancias proximas) y de su entorno, a nutricion inadecuada, y a
espacios cerrados quedelimitan considerablemente la
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funcionalidad correcta del sistema visual, tanto los padres de
familia como los maestros de colegios de EGB deben conocer,
aplicar y recomendanormas de comportamientque todos los
ninos escolares deberan seguir para nm&nieconservar y
potenciar la funcionalidad oOptima del sistema visual. De este
cuidado funcional dependera el rendimiento no solamente visual
sino intelectual del niio.

1. Procurar que la sala de tareas escolares esté bien aireada
y evitar que la temperaturambiental sea elevada

2. Procurar que la iluminacion sobre la tarea escolar sea tres
veces mayor que la iluminacion ambiental de la sala o
habitacion, la cual nunca debera estar oscurecida
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3. Procurar que el material de lectura siempre quede situado
en un plano que forme 20° con respecto al plano de la
mesa 0 escritorio.

4. Procurar que la mesa de trabajo quede situada para que el
nifio trabaje a espacio abierto, lo que se consigue si aquél
gueda situado enfrente de una ventana
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. Evitar que sobre la mesa deabajo, ademas del material
de lectura y escritura utilizados, existan otros objetos
desordenados que impidanrealizar las tareas con
comodidad

. Procurar que la altura de la silla y de la mesa permitan al
niio mantener la planta de ambos pies apoyada ltoente
sobre el suelo, el cuerpo recto, el pecho erguido y los
hombros ligeramente hacia atras, para que ambos 0jos
queden situados a la misma distancia de la tarea
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7. Evitar que los ojos reciban directamente la luz de las
bombillas de las lamparas empleasigara iluminar la
mesa. Esto se consigue empleando dos lamparas que
cubran las bombillas, una a cada lado del nifo,
consiguiéndose asi una iluminacion uniforme

8. Evitar que el nifo escriba de forma que la mano, el brazo
o la cabeza produzcan sombras soly@ue escribe
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9. Evitar que el nifio gire el tronco e incline la cabeza
mientras escribe o lee. Esto puede dar lugar a
astigmatismos, anisometropias y ambliopias inducidas por
posturas inadecuadas

10. Evitar que el niflo se acerque excesivamente al
material de lectura o escritura, ya que puede dar lugar a
una miopia funcional. La distancia a la que deben quedar
simétricamente situados ambos ojos ha de ser igual a la
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